
Soluzione elementare/intermedio es.26: 

Arisa: “Dopo varie infiltrazioni ho sciolto tutto. 
Rivolevo la mia faccia, per riappropriarmi di me”  

“La mia bocca ora è originalissima. Dopo un lungo 
periodo  di  riflessioni  in  cui  mi  sono  chiesta/mi 
chiedevo se ero bella o non ero bella, se agli altri 
piacevo o non piacevo. E dopo varie infiltrazioni di 
acido  ialuronico,  quest’anno  ho  deciso  di  far 
sciogliere tutto”.  
Arisa si racconta/si è raccontata nel salotto di “Da 
noi... a Ruota Libera”, il programma di Rai 1 condotto 
da Francesca Fialdini.  
La  cantante  da  tempo  sponsorizza  sui  social 
messaggi  all’insegna  del  “body  positive”, 
promuovendo una bellezza non stereotipata.  
Lei  stessa  ha  lottato  per  accettarsi:  “Dopo  il  31 
agosto di quest’anno sono ritornata alla mia faccia. 
Magari  poi  qualcos’altro  lo  rifarò, ma  mi  piace/
piaceva l’idea di rivedere la mia faccia normale a 38 
anni.  Mi  sono  voluta  riappropriare  della  mia 
persona”.  
“Mi amo a giorni alterni”, dice/ha detto la cantante, 
“però la mia filosofia è fare sempre qualcosa per se 
stessi, dedicarsi delle attenzioni. Io oggi non so dove 
sto  andando,  ma  cerco  di  pensare  positivamente. 
Nella vita ho sofferto tanto e solo per colpa mia, le 
mie insicurezze in passato mi hanno condizionato/a, 
ma ho capito che bisogna avere fiducia nel futuro”.  

adatt. da “Huffpost”, 28 dicembre 2020 


